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DEUTSCH
Informationen für Eltern und Erziehungsberechtigte

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

In unserem Schachverein trainieren regelmäßig viele Kinder und Jugendliche gemeinsam. Wir möchten,
dass sich alle Kinder bei uns wohlfühlen, Freude am Schach haben und gleichzeitig in einer ruhigen und
konzentrierten Atmosphäre trainieren können.

Damit dies funktioniert, sind einige gemeinsame Regeln notwendig. Diese Regeln dienen nicht dazu,
Kindern ihre Freiheit zu nehmen – Kinder sollen Kinder sein. Sie schaffen vielmehr den Rahmen, in dem alle
Kinder sicher, respektvoll und konzentriert miteinander trainieren können.

Wir bitten Sie daher, die folgenden Regeln zu unterstützen und auch mit Ihren Kindern zu besprechen.

BRING & PICK UP

1. Eltern während des Trainings

Wir bitten die Eltern, ihre Kinder zum Training zu bringen und sich anschließend nicht
während des Trainings in den Vereinsräumlichkeiten aufzuhalten.

Nach dem Training können die Kinder wieder abgeholt werden.

Für den Fall, dass während des Trainings etwas mit Ihrem Kind sein sollte, benötigen
wir von jedem Kind bzw. jeder Familie eine aktuelle Telefonnummer oder eine andere
zuverlässige Kontaktmöglichkeit, unter der ein Erziehungsberechtigter erreichbar ist.

QUIET

2. Ruhe und Konzentration beim Training

Schach erfordert Konzentration. Gleichzeitig wissen wir, dass Kinder einen natürlichen
Bewegungs- und Gesprächsdrang haben.

Dennoch muss während des Trainings eine gewisse Ruhe eingehalten werden, damit
alle Kinder und Jugendlichen sinnvoll trainieren können.

Wer den Trainingsbetrieb wiederholt erheblich stört und trotz entsprechender
Hinweise sein Verhalten nicht ändert, kann für diesen Trainingstag nach Hause
geschickt werden. In diesem Fall werden die Eltern gebeten, ihr Kind abzuholen.

Bei wiederholtem Fehlverhalten oder schwerwiegenden Verstößen kann darüber
hinaus ein zeitweiliger oder weitergehender Ausschluss vom Training ausgesprochen
werden.
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RESPECT

3. Respektvoller Umgang miteinander

In unserem Verein gilt ein respektvoller und fairer Umgang miteinander.

• schreien uns nicht gegenseitig an,
• beleidigen oder erniedrigen niemanden,
• schlagen und schubsen nicht,
• bedrohen niemanden,
• und dulden keine Form von psychischer Gewalt oder gezieltem Mobbing.

Konflikte können und dürfen entstehen. Entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Bei
Problemen stehen die Trainer, Übungsleiter und Verantwortlichen als Ansprechpartner
zur Verfügung.

RULES

LISTEN

4. Anweisungen der Verantwortlichen

Den Anweisungen der für den Trainingsbetrieb verantwortlichen Personen ist Folge zu
leisten.

Dazu gehören insbesondere: Trainer und Übungsleiter; Betreuer; Vorstandsmitglieder
und weitere vom Verein eingesetzte Verantwortliche.

Die Verantwortlichen tragen während des Trainings eine große Verantwortung für
eine große Gruppe von Kindern und Jugendlichen. Klare Regeln und das Befolgen von
Anweisungen sind deshalb notwendig, um einen sicheren und geordneten
Trainingsbetrieb zu gewährleisten.
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CARE FOR OUR ROOMS

5. Umgang mit Räumlichkeiten und Inventar

Unsere Vereinsräume und das vorhandene Mobiliar sind sorgfältig zu behandeln.

Insbesondere gilt: Es wird nicht in den Vereinsräumen gerannt. Auf Tische wird nicht
geklettert oder gestiegen. Möbel und andere Gegenstände werden nicht
zweckentfremdet. Mit Schachbrettern, Figuren und sonstigem Vereinsmaterial wird
sorgfältig umgegangen. Beschädigungen oder besondere Vorkommnisse sind den
Verantwortlichen mitzuteilen.

CLEAN & TIDY

6. Ordnung und Sauberkeit

Jeder trägt dazu bei, dass unsere Räumlichkeiten sauber und ordentlich bleiben.

Mitgebrachte Flaschen werden nach dem Training wieder mitgenommen. Müll wird
selbstständig entsorgt. Die Spielgarnituren werden am Ende des Trainings sauber und
vollständig aufgebaut und anschließend wieder ordentlich aufgeräumt.

Ausnahme: Die Übungsleiter können ausdrücklich eine andere Anweisung geben,
beispielsweise wenn Material für die nächste Trainingseinheit benötigt wird.
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NO PHONE

7. Handys und elektronische Geräte

Handys sind während des Trainings für Kinder und Jugendliche grundsätzlich nicht
erlaubt.

Die Aufmerksamkeit und Konzentration soll dem Training und dem gemeinsamen
Schachspielen gelten.

In begründeten Fällen kann ein Handy selbstverständlich nach vorheriger Absprache
mit dem Übungsleiter benutzt werden.

SAFE · FAIR · FOCUSED

8. Warum uns diese Regeln wichtig sind

Wir betreuen eine große Gruppe von Kindern und Jugendlichen und tragen damit
gemeinsam eine große Verantwortung.

Unser Ziel ist es, dass jedes Kind bei uns: mit Freude Schach spielen und lernen kann;
sich sicher und respektiert fühlt; konzentriert trainieren kann; soziale Erfahrungen
sammeln kann; und gerne wieder zum Training kommt.

Das können die Trainer und Verantwortlichen allein nicht leisten. Wir brauchen dafür
die Unterstützung aller Kinder, Jugendlichen und Eltern.

Wir bitten Sie deshalb, diese Regeln zu unterstützen, sie mit Ihren Kindern zu
besprechen und ihnen dabei zu helfen, die gemeinsamen Regeln einzuhalten.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und Ihr Vertrauen!

Der Vorstand
und das Trainer- und Übungsleiterteam
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ENGLISH
Information for parents and legal guardians

Dear parents and legal guardians,

Many children and young people regularly train together at our chess club. We want every child to feel
comfortable, enjoy chess and at the same time be able to train in a calm and focused atmosphere.

To make this possible, some common rules are necessary. These rules are not intended to take away
children's freedom – children should be children. Rather, they provide the framework in which all children
can train safely, respectfully and with concentration.

We therefore ask you to support the following rules and discuss them with your children.

BRING & PICK UP

1. Parents during training

We ask parents to bring their children to training and then not remain in the club
premises during the training session.

Children can be picked up again after training.

In case anything should happen to your child during training, we require a current
telephone number or another reliable means of contact for each child/family, at which
a legal guardian can be reached.

QUIET

2. Quiet and concentration during training

Chess requires concentration. At the same time, we know that children naturally have
a need to move and talk.

Nevertheless, a certain level of quiet must be maintained during training so that all
children and young people can train effectively.

Anyone who repeatedly seriously disrupts the training and does not change their
behaviour despite being asked to do so may be sent home for that training day. In this
case, parents will be asked to pick up their child.

In the event of repeated misconduct or serious violations, a temporary or further
exclusion from training may also be imposed.



SGEM Schwäbisch Gmünd 1872 e.V. Trainingsbetrieb · Elterninformation

18.09.2026 · SGEM Schwäbisch Gmünd 1872 e.V. Seite 8

RESPECT

3. Respectful interaction

Respectful and fair interaction is expected in our club.

• we do not shout at each other,
• we do not insult or humiliate anyone,
• we do not hit or push,
• we do not threaten anyone,
• and we do not tolerate any form of psychological violence or targeted bullying.

Conflicts can and do arise. What matters is how we deal with them. If problems occur,
the trainers, coaches and responsible persons are available as contacts.

RULES

LISTEN

4. Instructions from those responsible

The instructions of the people responsible for the training must be followed.

These include in particular: trainers and coaches; supervisors; board members; and
other persons appointed by the club.

Those responsible carry a major responsibility for a large group of children and young
people during training. Clear rules and following instructions are therefore necessary
to ensure safe and orderly training.
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CARE FOR OUR ROOMS

5. Use of rooms and equipment

Our club rooms and the existing furniture must be treated with care.

In particular: No running in the club rooms. Do not climb or stand on tables. Furniture
and other objects must not be used for unintended purposes. Chess boards, pieces
and other club equipment must be handled carefully. Damage or unusual incidents
must be reported to those responsible.

CLEAN & TIDY

6. Order and cleanliness

Everyone contributes to keeping our premises clean and tidy.

Bottles brought from home must be taken away again after training. Waste must be
disposed of independently. Chess sets must be left clean and complete at the end of
training and then put away properly.

Exception: coaches may expressly give another instruction, for example if equipment
is needed for the next training session.
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NO PHONE

7. Mobile phones and electronic devices

Mobile phones are generally not permitted for children and young people during
training.

Attention and concentration should be focused on training and playing chess
together.

In justified cases, a mobile phone may of course be used after prior agreement with
the coach.

SAFE · FAIR · FOCUSED

8. Why these rules are important to us

We supervise a large group of children and young people and therefore share a great
responsibility.

Our goal is that every child can: play and learn chess with enjoyment; feel safe and
respected; train with concentration; gain social experience; and enjoy coming back to
training.

The trainers and those responsible cannot achieve this alone. We need the support of
all children, young people and parents.

We therefore ask you to support these rules, discuss them with your children and help
them follow the common rules.

Thank you for your support and trust!

The Board
and the team of trainers and coaches
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РУССКИЙ
Информация для родителей и законных представителей

Уважаемые родители и законные представители!

В нашем шахматном клубе регулярно вместе тренируются многие дети и подростки. Мы хотим,
чтобы каждый ребёнок чувствовал себя у нас комфортно, получал удовольствие от шахмат и
одновременно мог заниматься в спокойной и сосредоточенной атмосфере.

Для этого необходимы некоторые общие правила. Эти правила не предназначены для того, чтобы
ограничивать свободу детей — дети должны оставаться детьми. Они лишь создают условия, в
которых все дети могут безопасно, уважительно и сосредоточенно заниматься вместе.

Поэтому просим вас поддерживать следующие правила и обсуждать их со своими детьми.

BRING & PICK UP

1. Родители во время тренировки

Мы просим родителей привести детей на тренировку и после этого не
оставаться во время тренировки в помещениях клуба.

После тренировки детей можно забрать.

На случай, если во время тренировки с ребёнком что-либо произойдёт, для
каждого ребёнка или семьи нам необходим актуальный номер телефона либо
другой надёжный способ связи, по которому можно связаться с законным
представителем.

QUIET

2. Тишина и концентрация во время тренировки

Шахматы требуют концентрации. В то же время мы понимаем, что детям
естественно хочется двигаться и разговаривать.

Тем не менее во время тренировки необходимо соблюдать определённую
тишину, чтобы все дети и подростки могли полноценно заниматься.

Если ребёнок неоднократно серьёзно мешает тренировке и после
соответствующих замечаний не меняет своего поведения, он может быть
отправлен домой в этот тренировочный день. В таком случае родителей
попросят забрать ребёнка.

При повторных нарушениях или серьёзных проступках может быть также
назначено временное или более длительное отстранение от тренировок.
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RESPECT

3. Уважительное отношение друг к другу

В нашем клубе требуется уважительное и честное отношение друг к другу.

• мы не кричим друг на друга;
• мы никого не оскорбляем и не унижаем;
• мы не бьём и не толкаем друг друга;
• мы никому не угрожаем;
• и не допускаем никаких форм психологического насилия или
целенаправленной травли (буллинга).

Конфликты могут возникать. Важно то, как мы с ними справляемся. При
проблемах тренеры, руководители занятий и ответственные лица готовы
помочь.

RULES

LISTEN

4. Указания ответственных лиц

Указания лиц, ответственных за проведение тренировок, должны выполняться.

К ним относятся, в частности: тренеры и руководители занятий;
сопровождающие; члены правления; другие лица, назначенные клубом.

Во время тренировок ответственные лица несут большую ответственность за
большую группу детей и подростков. Поэтому чёткие правила и соблюдение
указаний необходимы для безопасного и организованного проведения
тренировок.
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CARE FOR OUR ROOMS

5. Обращение с помещениями и инвентарём

С помещениями клуба и имеющейся мебелью необходимо обращаться бережно.

В частности: в помещениях клуба нельзя бегать. Нельзя залезать или вставать
на столы. Мебель и другие предметы нельзя использовать не по назначению. С
шахматными досками, фигурами и другим инвентарём клуба следует
обращаться бережно. О повреждениях или особых происшествиях необходимо
сообщать ответственным лицам.

CLEAN & TIDY

6. Порядок и чистота

Каждый должен помогать поддерживать чистоту и порядок в наших
помещениях.

Принесённые с собой бутылки после тренировки необходимо забрать. Мусор
каждый убирает самостоятельно. В конце тренировки шахматные комплекты
должны быть чистыми и полными, после чего их следует аккуратно убрать.

Исключение: руководители занятий могут прямо дать другое указание,
например если инвентарь необходим для следующего занятия.



SGEM Schwäbisch Gmünd 1872 e.V. Trainingsbetrieb · Elterninformation

18.09.2026 · SGEM Schwäbisch Gmünd 1872 e.V. Seite 15

NO PHONE

7. Мобильные телефоны и электронные устройства

Мобильные телефоны для детей и подростков во время тренировок, как
правило, не разрешены.

Внимание и концентрация должны быть направлены на тренировку и
совместную игру в шахматы.

В обоснованных случаях телефоном, конечно, можно воспользоваться после
предварительного согласования с тренером.

SAFE · FAIR · FOCUSED

8. Почему эти правила важны для нас

Мы занимаемся с большой группой детей и подростков и поэтому вместе несём
большую ответственность.

Наша цель заключается в том, чтобы каждый ребёнок мог: с удовольствием
играть в шахматы и учиться; чувствовать себя в безопасности и уважительно
принятым; сосредоточенно тренироваться; получать социальный опыт; и с
удовольствием приходить на тренировки снова.

Тренеры и ответственные лица не могут справиться с этой задачей в одиночку.
Нам нужна поддержка всех детей, подростков и родителей.

Поэтому просим вас поддерживать эти правила, обсуждать их со своими детьми
и помогать им соблюдать общие правила.

Спасибо за вашу поддержку и доверие!

Правление клуба
и команда тренеров и руководителей занятий
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中文
致家长及法定监护人的信息

尊敬的家长及法定监护人：

我们的国际象棋俱乐部定期有许多儿童和青少年一起参加训练。我们希望每个孩子都能在这里感到舒适、享受国

际象棋，同时能够在安静、专注的氛围中进行训练。

为了实现这一点，我们需要一些共同遵守的规则。这些规则并不是为了限制孩子的自由——孩子仍然应该有属于

孩子的空间。规则的目的是建立一个环境，让所有孩子都能够安全、相互尊重并专心地一起训练。

因此，我们请您支持以下规则，并与您的孩子一起讨论这些要求。

BRING & PICK UP

1. 训练期间家长的安排

我们请家长将孩子送到训练地点后，在训练期间不要留在俱乐部的训练场所内。

训练结束后，家长可以再来接孩子。

如果训练期间您的孩子发生任何情况，我们需要每名儿童或每个家庭提供一个最新的电话

号码或其他可靠的联系方式，以便能够联系到一名法定监护人。

QUIET

2. 训练期间的安静与专注

国际象棋需要集中注意力。同时，我们也知道孩子自然会有活动和交谈的需求。

但是，训练期间仍必须保持一定程度的安静，以便所有儿童和青少年都能有效地参加训练

。

如果有人多次严重干扰训练，并且在得到相应提醒后仍不改变行为，可以在当天被要求回

家。在这种情况下，俱乐部会请家长接孩子回家。

如果反复出现不当行为或发生严重违规行为，还可以采取暂时或更长期的停止参加训练措

施。
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RESPECT

3. 相互尊重

在我们的俱乐部里，每个人都应当相互尊重、公平相处。

� 我们不互相大声吼叫；

� 我们不侮辱或羞辱任何人；

� 我们不打人、不推搡他人；

� 我们不威胁任何人；

� 我们不容忍任何形式的心理暴力或有针对性的欺凌行为。

冲突是可能发生的。重要的是我们如何处理冲突。如遇到问题，教练、训练负责人以及俱

乐部负责人员都可以作为联系人提供帮助。

RULES

LISTEN

4. 遵守负责人员的指示

训练负责人员所作出的指示必须得到遵守。

主要包括：教练和训练负责人；陪同人员；俱乐部理事会成员；以及俱乐部指定的其他负

责人员。

训练期间，负责人员对一大群儿童和青少年承担重大责任。因此，明确的规则以及遵守指

示对于确保安全、有序的训练环境是必要的。
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CARE FOR OUR ROOMS

5. 爱护场地和设备

俱乐部的房间、家具以及现有设备都必须小心爱护。

特别规定：不得在俱乐部房间内奔跑。不得攀爬或站在桌子上。不得将家具或其他物品用

于非其原本用途。必须爱护国际象棋棋盘、棋子及其他俱乐部设备。如有损坏或特殊情况

，应及时告知负责人员。

CLEAN & TIDY

6. 保持整洁和秩序

每个人都有责任共同保持俱乐部场所的整洁和有序。

训练结束后，自己带来的水瓶应带走。垃圾应自行丢弃。训练结束时，棋具应保持干净、

完整，然后整齐收好。

例外情况：训练负责人可以明确作出其他安排，例如下一次训练还需要使用相关器材时。



SGEM Schwäbisch Gmünd 1872 e.V. Trainingsbetrieb · Elterninformation

18.09.2026 · SGEM Schwäbisch Gmünd 1872 e.V. Seite 20

NO PHONE

7. 手机及电子设备

儿童和青少年在训练期间原则上不得使用手机。

训练时应当把注意力和精力集中在训练以及共同进行的国际象棋活动上。

如有正当理由，在事先与教练协商后，当然可以使用手机。

SAFE · FAIR · FOCUSED

8. 为什么这些规则对我们很重要

我们负责照顾一大群儿童和青少年，因此共同承担着很大的责任。

我们的目标是让每个孩子都能够：快乐地学习和下国际象棋；感到安全并受到尊重；专心

参加训练；获得社会交往方面的经验；并愿意再次来参加训练。

仅靠教练和负责人员无法完成这项工作。我们需要所有儿童、青少年和家长的支持。

因此，请您支持这些规则，与孩子一起讨论，并帮助他们遵守共同的规定。

感谢您的支持与信任！

俱乐部理事会

以及教练和训练负责人团队



